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I.​ Цель и задачи. 
Целью проведения (соревнований) является создание условий, 

направленных на увеличение числа перспективных спортсменов и создание 
условий для стимулирования жителей г. Иркутска к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни. 

Задачи: 
●​ популяризация здорового образа жизни и развитие массового спорта; 
●​ вовлечение различных групп населения в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 
●​ сбор средств для адресной помощи детям, нуждающимся в лечении, 

реабилитации и медицинском оборудовании. 
 
 

II.​ Время и место проведения. 
Соревнования проводятся 1 августа 2026 года на стадионе «Локомотив», 

расположенном по адресу: г. Иркутск, ул. Норильская, 1. 
Программа соревнований: 
09.00-10.30 – дополнительная регистрация участников, выдача номеров и 

стартовых пакетов; 
10.50 ч. – торжественное открытие; 
11.00 ч.– забег на 500 м мальчики и девочки от 7 до 10 лет; 
11.10 ч. – забег на 500 м юноши и девушки от 11 до 14 лет; 
11.30 ч. – забег на 1520 м юноши и девушки от 15 лет до 17 лет,  
12.00 ч. – забег на 1520 м мужчины и женщины (18 лет и старше); 
14.00 ч. – награждение победителей. 
 

●​ Забег на 5 км проводится в онлайн-формате.  
Проведение онлайн-забега:  

Забег на 5 км проводится с 1 по 31 июля 2026 г. до 23:59 ч. мест.вр.  
(включительно) после регистрации на сайте https://zabeg-vszd.ru/. 

Место проведения: участники могут выбрать любые удобные для себя 
день и время, пробежать в любой удобной локации (стадион, улица, загородная 
местность). 

Зафиксировать результат можно любым удобным способом (мобильное 
приложение, часы и пр.). Результат необходимо прислать на электронную почту 
rzdrun@mail.ru до 23:59 ч. мест.вр. 31 июля 2026 г. в письме указать: ФИО 

3 
 

https://zabeg-vszd.ru/
mailto:rzdrun@mail.ru


участника забега; дистанция; время прохождения дистанции; скриншот из 
любой беговой программы, либо спортивных часов, либо фото экрана беговой 
дорожки – как подтверждение своего результата. 

 
 
 

III.​ Руководство проведением соревнований. 
Общее руководство осуществляет управление по физической культуре, 

спорту и молодежной политике комитета по социальной политике и культуре 
администрации г. Иркутска, муниципальное казенное учреждение «Городской 
спортивно-методический центр» г. Иркутска (далее – МКУ «ГСМЦ» ​
г. Иркутска) и Восточно-Сибирская железная дорога – филиал ОАО «РЖД». 

Организатор соревнований: Восточно-Сибирская железная дорога – 
филиал ОАО «РЖД». 

Непосредственное руководство, ответственность за безопасность 
участников соревнований и зрителей, организацию медицинского обеспечения, 
ответственность за соблюдение правил посещения и единовременной 
пропускной способности объекта спорта и сохранность инвентаря возлагается 
на Главную судейскую коллегию, утвержденную организаторами и операторами 
Забега. Главный судья соревнований – Цветков Анатолий Николаевич, судья 1 
категории, мастер спорта РФ по легкой атлетике. 

В случае отсутствия согласованного за 10 дней до начала 
соревнований с МУ МВД России «Иркутское» ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ 
по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на 
объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований 
проведение соревнований запрещается. 

Проведение мероприятия запрещается, если за 30 дней до начала 
мероприятия на электронную почту МУ МВД России «Иркутское» 
(irkoop2@yandex.ru) не было отправлено уведомление о намерении провести 
соревнования, с указанием даты, времени и места, количества участников, 
официального названия мероприятия. 

Срок предоставления отчетных документов по результатам 
проведения соревнований в методический отдел МКУ «ГСМЦ»             
г. Иркутска составляет 10 календарных дней после завершения 
мероприятия. 

Ответственность за подготовку и согласование ПЛАНА безопасности, 
отправку уведомления о проведении мероприятия, подготовку и предоставление 
отчетных документов возлагается на Восточно-Сибирскую железную дорогу – 
филиал ОАО «РЖД» и Главную судейскую коллегию, утвержденную 
организаторами и операторами Забега. 
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За размещение Положения о проведении соревнований в сети Интернет 
ответственность возлагается на Восточно-Сибирскую железную дорогу – 
филиал ОАО «РЖД». 

Главный судья соревнований – Цветков Анатолий Николаевич, судья ​
1 категории, мастер спорта РФ по легкой атлетике, тел. 89149197852. 

Главный секретарь – Гумарова Нина Викторовна, судья ​
3 категории, тел. 89242903275.  

 
 
 

IV.​ Участники соревнований. 
К участию допускаются все желающие лица: 
на дистанцию 500 м – любители бега от 7 до 14 лет; 
на дистанцию 1520 м – любители бега, достигшие 15 полных лет; 
на дистанцию 5000 м – любители бега, достигшие 16 полных лет (только 

онлайн-формат). 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предоставившие 

следующий перечень документов: 
●​ паспорт гражданина Российской Федерации (для лиц моложе 14 лет – 

свидетельство о рождении); 
●​ зачетная классификационная книжка, при наличии; 
●​ полис страхования жизни и здоровья спортсмена от несчастных случаев; 
●​ медицинское заключение о допуске спортсмена к спортивным 

соревнованиям. 
 

V.​ Финансовые расходы. 
№ п/п Статья расходов  Ответственные за финансирование 

1. Медали Восточно-Сибирская железная 
дорога – филиал ОАО «РЖД» 2. Медицинское обеспечение 

3.  Судейство 
4. Место проведения МКУ ДО СШ «ЦРС» 

 
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, 

проживание), несут командирующие организации. 
Стартовые и заявочные взносы средств для мероприятия запрещены. 
Лица, желающие участвовать в Забеге, оплачивают благотворительный 

взнос в размере: 
от 500 руб. – дети (от 7 до 17 лет включительно); 
от 700 руб. – любители бега от 18 лет.  
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Денежные средства, добровольно внесенные участниками Забега в 
качестве благотворительного пожертвования за участие в Забеге, будут 
переданы Благотворительным фондом «Почет» для адресной помощи детям, 
нуждающимся в лечении, реабилитации и медицинском оборудовании. 

 
VI.​ Награждение.  

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачете, награждаются 
дипломами и медалями. Предусмотрены специальные призы от организаторов и 
партнеров в различных номинациях. 

 
 
 
 

VII.​ Заявки на участие. 
Регистрация на Забег осуществляется с 25 июня по 1 августа 2026 г. ​

до 18:00 ч. мест.вр. (включительно) через сайт Восточно-Сибирской железной 
дороги https://zabeg-vszd.ru/. Все лица, прошедшие регистрацию и 
участвовавшие в Забеге, получают Сертификат участника и стартовый пакет 
(наплечный мешок, футболка, медаль финишера). 

Получение стартового пакета участниками забега проводится по 

предъявлению письма (или скриншота) об оплате стартового взноса: 

●​ 1 августа 2026 г. по адресу: стадион «Локомотив» ​
(г. Иркутск, ул. Норильская, 1) с 9.00 до 10.30 ч. мест.вр.  

●​ Отправка в другие регионы участникам будет осуществляться по 
заявке. Заявку в свободной форме необходимо прислать на электронную почту 
rzdrun@mail.ru до 31 июля 2026 г. 

 

VIII.​ Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерацией от 18 апреля 2014 года 
№ 353, а также требованиям правил по виду спорта «легкая атлетика». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144н «Об 
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утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Место проведения соревнований должно отвечать требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей.  

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на Соревнования в соответствии с 
требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации. 

В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции 
(COVID-19) и в связи с эпидемиологической ситуацией в Иркутской области на 
Восточно-Сибирскую железную дорогу – филиал ОАО «РЖД» возлагается 
ответственность за соблюдение мер эпидемиологической безопасности в 
соответствии с требованиями Роспотребнадзора на дату проведения 
мероприятия. 

IX.​ Фото- и видеосъемка мероприятия и его участников 
Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Забега без 

ограничений. Участники Забега дают разрешение на использование портретов, 
фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов для продвижения 
проекта и пропаганды здорового образа жизни, на собственных или 
партнерских интернет-ресурсах и в СМИ, а также право редактирования таких 
материалов и передачи их третьим лицам, без требования компенсации в 
каком-либо виде.​ ​ ​ ​ ​  

Срок передачи прав на использование фотографий и видеосюжетов 
– без ограничения. 
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Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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